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攝於龍港站

發 
行 

人 

語

1980年我有幸來到台鐵，寫下了長達15年的鐵路服務歲月，從中，台鐵也培養了我

一份特殊的「歸屬感」與「榮耀感」，這也是我離開多年後，驅使我再回來服務的最大

動力。

以歷史人文的角度來看，台鐵雖然是百年老店，但也曾風光一時，如何重新擦亮老店

的金字招牌、如何恢復百年榮光，是台鐵全體同仁未來需共同努力的目標。早在1989

年，台鐵即提出了「安全、準確、服務」3個核心價值，其中的「安全」正是現今最刻

不容緩的課題，「提供一條安全回家的路」更是每位台鐵人須貫徹實踐的使命。對此，

我將持續推動並逐步實踐「鐵路行車安全改善六年計畫」與「台鐵電務智慧化提升計

畫」，確保列車安全、準確之穩定性。

與「安全」齊頭並進的，是各項「服務」與「創新」的結合和提升，使台鐵保持與時

俱進的步調，持續精進餐飲、禮節、清潔等細微管理，以及規劃列車行動POS系統、智

慧票務劃位系統、電子支付等各項E化服務，重塑大家對台鐵的信任。面臨重大變革之

時，期許每位台鐵人，以「團結」及「榮譽」兩項核心價值，同心協力，找回屬於台鐵

人的光榮記憶。

未來，我們更會全力朝向「確保行車安全」、「改造台鐵文化」、「提升服務品

質」、「改善工作環境」、「更新車路設施」、「推動企業經營」六大改革目標努力，

並懷著祝福、感恩與戒慎的心情，以安全、便利且優質的服務，讓旅客重拾台鐵美好，

綻放幸福笑靨。

台鐵局長 

承先啟後　重拾百年榮光
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文  賴 霈 芸    圖  台 鐵 局

高背椅、下拉式遮陽窗簾、投射式燈具，這些嶄新設備一一出現在已有 20 年

車齡的 EMU500 型電聯車上。台鐵局的優化工程，從心出發，讓您的旅程有更

新穎、舒適的體驗。

EMU500型電聯車優化工程

便捷轉乘　嶄「心」體驗

為強化台鐵與高鐵之間的軌道系統連結，並提供更舒適便捷的轉

乘服務，台鐵局斥資2.05億元，辦理「高鐵左營站轉乘台鐵至屏東

地區服務優化工程」，改善EMU500型電聯車的車廂內服務設施。

自2017年8月開工至2019年8月，今年9月3日與屏東縣政府連袂在

屏東車站舉辦優化列車首航典禮。

EMU500型電聯車已是20年老車，透過此次優化工程，從車廂

座椅、客室燈具到內飾板及天花板全部更新，更增設多功能友善廁

所，讓身心障礙者及親子安心使用。在外觀塗裝上，特別商請屏東

縣政府規劃設計，以2019年屏東燈會為主題，結合高屏地區在地元

素彩繪車廂外觀。工程樣車組已於8月完工，共計優化15編組（60

輛車）。

優化車廂的目的是希望藉由增加屏東到新左營的車次，提供優質

的服務，讓屏東地區轉乘高鐵的乘客能更便利。本次優化的區間快

車，初期每日運行6列次，等60輛車陸續改造完成後，將全數投入

營運。10月中旬，高雄地下化通車改點，優化列車班次也增加至24

列次，大幅減少旅客轉乘時間成本，為往返高屏兩地的旅客帶來更

便捷與舒適的服務。
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台九線公路 151.8 公里處有個三等站，僅有區間車停靠，卻在今年的金路獎以

場站維護獲得第二名，它是漢本站，在歷代站長用心的照拂下，小站風情隨著

朵朵百合花香，飄散地更廣、更遠。

第19屆金路獎頒獎典禮

文  賴 霈 芸    圖  台 鐵 局

暖心維護　百合花海綻放漢本

素有交通界奧斯卡之稱的金路獎，今

年已邁入第19屆，頒獎典禮於9月12日

在台北車站5樓演藝廳閃耀登場。獎項遍

及工程、維護、景觀等，凸顯交通建設

的艱辛與堅持，更帶出工程背後的溫厚

韻味。其中，獲得場站維護第二名的漢

本車站，蘊含一段串聯車站、環境與人

情的暖心故事。

漢本站的歷史可回溯至清朝，總督羅

大春開闢蘇澳至花蓮港的臨海道路時，

將全長100里的道路分成前後各50里，

故將此地取名為「百里分」；日據時代

改名「漢本」，因其發音近似日語的

「半分（ハソブソ）」。

歷經北迴鐵路雙單線軌道切換、新舊

站房搬遷，漢本站在歷任站長的用心規

劃下，逐漸成為凝聚在地的新興景點，

更成功復育台灣原生百合。站長林建清

回憶，2008年他擔任副站長時，因緣際

會獲得5、6株百合，便將其種植在漢本

站；隨後調任礁溪站的他，在某次自強

活動與同事回到漢本站，竟發現當年種

植的百合已經花團錦簇，盛開迎客。

2016年9月林建清接任漢本站站長，

利用現有材料，在退休站長葉仁宗的協

助下，植栽台灣原生百合及麝香百合。

目前站區內外植株數量已達約500株，

每年4、5月，兩種百合一起盛開，吸引

途經蘇花公路的遊客駐足觀賞。「陽明

山以杜鵑著稱，武嶺遍布櫻花，希望民

眾想到漢本站，腦海裡就會出現一片美

麗的百合花海。」林建清感性話語中帶

著堅定。漢本站的蛻變與前景，正隨著

百合花海朵朵綻放。

台 
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歷史小語

日據時期，大正10年（1921年），有鑑於

南北運輸量大幅增加，舊有縱貫鐵路（山線）

面臨運輸瓶頸，台灣總督府在竹南與彰化之

間闢建海岸線鐵路，並於後龍鎮過港地區開挖

縱貫鐵路隧道。1973年，鐵路縱貫線全面電

氣化，海線鐵道西移，三座過港隧道也功成身

退；2015年登錄為苗栗縣歷史建築。

舊 
道 

今 

生

港邊海浪拍打著礁石，伴隨著火車聲呼嘯而過。一甲子貨運南來

北往的鐵道，在卸下工作崗位後，曾經黯淡也曾經沒落。如今，

在七彩燈光與新設道路的妝點下，再次點亮新生。

點亮鐵道歲月

文  陳 建 銘    圖  劉 德 媛

過港舊隧道  穿梭百年光景

近幾年鐵道秘境的興起，讓人們重新注意到台鐵沿線風光，建於日據大正年間的後龍過港隧道

正是如此。但由於隧道內缺乏照明，往往使人望之卻步。2017年，由後龍鎮公所向交通部觀光局

爭取經費，整建沿線步道、景觀台和涼亭等設施，並在一號、二號隧道內，建置燈飾扶手，成為最

新的鐵道景點。

走入隧道內，抬頭望見圓弧頂上的焦黑斑駁，那是歲月痕跡為人們解說著古老的故事，彷彿還

聞得到煤煙的氣味，完整見證台灣南北運輸的興盛與繁榮。隧道內的燈光扶手暈照在兩旁，不只為

後人照路，更像守護、陪伴著這片百年古蹟的衛兵。

此外，當年開挖縱貫鐵路隧道時，日籍學者發現土壤裡滿是貝殼化石，因此設立過港貝化石層石

碑，明令不得濫墾濫伐。1935年，日本政府依《史蹟名勝天然紀念物保存法》列為國家指定史蹟

及天然物保存名單，加以保護。由此可見，最早的文化資產保存已於當年落實在過港隧道的身上。

過港隧道以老建築與現代科技相互交會，不僅反映出現代人念舊過往、珍惜古物的情懷，也透

過中央與地方政府的力量，為台鐵老隧道重新賦予嶄新生命，陪伴我們走過下一個百年。
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高雄新站新滋味

文  楊 為 仁    圖  台 鐵 局 、 楊 為 仁

紅藜蒲燒鯛便當

台灣紅藜與台灣鯛的結合，會激

盪出什麼火花？10月14日，台鐵高

雄新站正式啟用，這一天也是「紅

藜蒲燒鯛便當」的誕生日。這款兼

顧健康和美味的便當一經問世，立

即成為高雄新站的新焦點。

號稱穀類紅寶石的台灣紅藜，富

含高量蛋白質，以及鈣、鐵、磷、

鈉、鎂等多種礦物質，膳食纖維含量

更是地瓜的6倍，不但促進腸胃消化功

能，並可增加飽足感。紅藜向來是原住

民部落常見的農作物，台鐵局高雄餐廳

早在去年就曾推出以鹹豬肉為主菜的紅

藜便當，並深獲好評；今年再添新意，

參考日本蒲燒鰻製法，嚴選南部養殖的

台灣鯛替代鰻魚，取魚腹部位，去皮去

刺，經過3道蒲燒工序烘烤，烤完再灑

上白芝麻增加香氣。香鹹中帶有微甜的

蒲燒鯛，肉質鮮美且非常細緻，完全沒

有土味。

呼應現代人的養生潮流，便當裡的

配菜全以健康為出發點，包括牛蒡絲、

雙色地瓜、青花菜、高麗菜、紫蘇梅和

滷蛋，以清蒸、汆燙等少油、少鹽的方

式加以烹調。相較於一般1,000～1,100

卡熱量的便當，紅藜蒲燒鯛便當熱量

只有800～850卡，美味無負擔。便當

售價100元，每日僅限量60份，很快就

被一掃而空，想嘗鮮可得加快手腳！

小巧的台鐵便當，宛如各車站的一

張張名片，承載著在地食材與料理配

方精華，向四方旅客傳遞最道地的滋

味。下次途經高雄新站，來上一個紅

藜蒲燒鯛便當，在齒間感受高雄港都

的獨有風情。

販售資訊 

高雄新站東六門台鐵便當本舖
午餐及晚餐時段各限量30份

便當專線 （07）235-8765
服務時間  11:00～17:00

※ 時令蔬菜隨季節變化而調整

坐
火
車
．

呷
便
當
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2015 年，呂錦霞被登錄為苗栗縣無形藝術資產—傳統文化類的重

要保存人。莫大榮耀在她口中雲淡風輕，她更在意的是一次又一次

的蛻變，享受自創新織法的喜悅。

立體藺編　一體成形

文  張 以 潔    圖  劉 德 媛

指尖上的藝術探險

說呂錦霞是藺編師其實不夠貼切，

她更像一位藝術探險家，一再自我突

破，一再顛覆大眾想像。

出身於苑裡農家的呂錦霞，全家都

會藺編，她從小就在一旁偷偷看、偷

偷學，「8歲時就學會，但都沒有人知

道。」但隨著藺草出口逐漸沒落，她

的藺編技藝也跟著中斷。直到40多歲

時，一位在苑裡鎮公所當專員的親戚來

家中聊天，感嘆大眾僅知道大甲草蓆，

卻不曉得苑裡才是發源地，激起了她創

新藺編的動力，編出立體的魚和茶壺，

被借去參展後奪回獎項，名聲從此逐漸

傳開。

做出立體藺編已是奇事，呂錦霞

「一體成形」的技法更是驚艷四座，她

巧妙運用過去被丟棄的藺草花和葉妝點

作品，甚至看不到起頭和收尾的痕跡，

她解釋，這些都須計算加草、減草，以

及兩個部位的接縫點。為求精確，她備

有多款藺草紋路，再用電腦輸出欲編織

的圖像，將兩者相疊比對，安

排花紋及編織手法。

她的作品相當多元，從

茶壺、泰迪熊到素還

真都有，但都圍繞著生活打轉。茶壺

是日常家用器具，泰迪熊因為要

教國小社團課而創意製作，素還

真則是想要給喜愛布袋戲的爸爸

和兒子驚喜。教學課程滿檔的她，透

過和孩子們的談心，激發出更多創新

思維。

「 傳 統 要 守 住 ， 但 要 有 新 的 東

西。」呂錦霞直言，大家都在講傳

承，但不能只「會做」，必須要

「會創作」。她的創新藺

編，難免有模仿者，但

她堅持不申請專利，

「你要模仿，我新的就

出來了。」問她接下來

想挑戰什麼，她說想

有塊地，用藺草打

造一間咖啡廳或

餐廳，讓空間充

滿溫馨、天然

的香氣。看著

她從容且自信

的笑容，誰

會 說 不 可

能呢！
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火車是時針、光影是分針，這個奇特的攝影時鐘，構築了池上站站長黃習泉

的日常。在台鐵服務 30 多年，他用鏡頭見證軌道上的故事，將瞬間化為永

恆來收藏。

鐵道人物專訪

文  張 以 潔    圖  陳 飛 、 黃 習 泉

每天叫醒我的不是鬧鐘，而是夢想

一拿起相機，黃習泉的眼神就變

了。火車時刻表早已深深烙印在他的腦

海中，那是台鐵人的反射記憶，更是攝

影魂騷動的訊號。

黃習泉的攝影路全因一位愛好攝影

的同事而起，每次要進入深山拍攝，總

會找他陪同壯膽。跟著跟著，竟也跟出

了興趣。再加上當時他任職於知本站

副站長，從家鄉玉里通車得花上3

個小時，沿途景色優美，「如果

能讓更多人欣賞而非我獨享，是

不是更有意義？」於是在他36歲

時，買下人生中第一台相機。

因為在台鐵服務，黃習泉對

鐵道特別有感情，「希

望藉由攝影把軌道上

熟悉的故事做最完

整 的 記 錄 。 」 從

花東線車站號誌

機 與 閉 塞 器 停

用、第一次蒸

汽火車活動、

玉 里 客 城 紅

橋啟用，到第

一班彩繪普悠瑪，無

役不與。他清楚記得，

2013年三民玉里間截彎

取直，最後一項工程落

在豐坪溪橋，為拍攝末

班車的最後身影，他和

太太下午3點便上山等

候，闖進一戶住家的

菜園，屋主不但沒有趕他們走，還端了

兩碗雞湯，慰勞在寒流拍攝的辛苦。

更有一次他休假在家，太太在學校

上課，放學前學生關窗戶發現玉里紅橋

有雙彩虹，立刻打電話通知。他拿著相

機衝出家門，「邊拍邊下雨，突然火車

來了，光也來了。」魔幻一刻瞬間被他

捕捉。「攝影有無限的想像空間，這

一秒和下一秒就不一樣。」正因為如

此，黃習泉不斷追逐著鐵道上的第一

次與最後一次，現在也正在拍南迴線，

「2020年鐵路電氣化後，就拍不到這

樣一望無際、沒有電線桿的美景了。」

看著癡迷攝影的先生，太太不禁

笑說，每天清晨3、4點他就會拉開

窗簾，觀察天氣好壞，硬生生把她吵

醒。聽到這裡，不禁想起一句網路金

句：「每天叫醒我的不是鬧鐘，而是夢

想。」黃習泉的攝影夢，早已鑲嵌在生

命中。

職 

人 

日 

常
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登高望遠　美麗新視界
好望角

     圖  納 維 布 魯 、 達 志 影 像

後龍好望角位於濱海丘陵的頂點，居高臨下俯瞰數

十公里連綿的港灣，彷彿能將所有煩惱拋下。這裡的潮

起、潮落與雪白浪花，教人們放下時間的催促。沿著木

棧道彳亍而行，美麗蔚藍的台灣海峽就在眼前，偶然一

列火車從旁呼嘯而過，更添海線鐵路獨有的浪漫之情。

沿著棧道看到一座座巨大風力發電機，風扇緩緩轉動，

天空下閃耀著亮光，景象引人入勝。

由於地形關係，好望角與一旁的海角樂園於數千

年前是大片海洋，後因地層運動隆起成丘陵，仔細

觀察，或許還能在一旁的礁石上發現古代海洋生物、

貝類魚蝦等化石遺跡。龍港聚落是平埔族「道卡斯

族」的生活區域，世居岸邊的族人運用潮起潮落的原

理築起「石滬」捕撈漁獲，至今已有百年歷史。欣賞

美景之餘，記得睜大眼睛，留意這些光陰的故事。

如何前往 —  從龍港站下車，搭乘計程車約10分鐘路程即可抵達
（此站為招呼站，建議提前預約計程車）。

地      址 —苗栗縣後龍鎮半天寮海邊

好望角保有舊時的軍事碉堡，改造為觀
景平台。

 

龍
港
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火車呼嘯而過，綠野平疇映著風力發電機蔚為美景，相映成趣。

中 

途 

下 

車

長長海岸線，承載著日據時期以來的悠悠歷史，從苗栗一路延伸到彰

化，途經 18 個車站。海線車站以區間車停靠為多，也正因為處在保守

與開放、純真與繁華，更能沉浸在靜謐樸實的小站風情。冬意襲來，搭

上海線列車，讓溫潤景色暖和心田。

集自然科技人文於一道

聽海追風　海線知性 之旅

大
山

竹
南

通
霄

新
埔

後
龍
龍
港
白
沙
屯

談
文

苑
裡

台
中
港

日
南

追
分

大
肚

清
水
沙
鹿
龍
井

大
甲

彰
化

文  陳 建 銘 、 張 以 潔    圖  劉 德 媛
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細數復古幸福事
美仁里彩繪村

美仁里，因曾經擁有「美人」而得名；如今的

「美仁」，則有著里仁為美的期許。數年前，當

地里長向臺中市政府建設局爭取經費，由沙鹿區

公所委託藝術團隊進駐進行社區美化，將原先破

舊斑駁的鄰里老牆搖身一變成為記憶角落。彩繪

村主要呈現的是台灣50年代風情，揉合當地人

文、街景，不論是巷口邊孩子垂涎的柑仔店，或

媽媽們每日光顧的肉舖、水果攤，甚至是沙鹿當

地有名的楊桃伯，都重現了街口巷弄間最美的幸

福好時光。

美仁里曾是風化區，藝術家以3D地景的技

法，將千嬌百媚的「春嬌茶室」、「黑貓大酒

家」，巧妙風趣地展現出當年鶯鶯燕燕招呼客人

的畫面；也讓旗袍店再次開張，讓人感受當年門

庭若市的熱鬧景況。時光荏苒，風花雪月不再。

只要走進美仁里，依舊能感受當時最為純粹的生

活氣息。

如何前往 —  從沙鹿站下車，沿著中正街直行至美秀巷
右轉即可抵達。

地      址 —  台中市沙鹿區中正街美秀巷1號

 

沙
鹿

復古彩繪帶領遊客重回50年代氛圍。

11
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中 

途 

下 

車

海浪與心的純粹對話
新埔海堤

若不是來到新埔海堤，不會發現藍色竟是如

此溫暖。混著一點粉紫色的淺藍大海，與大片藍

天相互輝映，心中的皺褶也隨著海浪的規律聲響

慢慢撫平。

新 埔 車 站

為海線上僅有

的5座木造車

站之一，建於

1 9 2 2年，已

是苗栗縣定歷史建築，更是全台離海很近的車站

之一。

新埔海堤相當長，從幸福農場（原100號牧場）

的海邊，一路延伸至秋茂園後方與白沙屯車站。

周杰倫《聽爸爸的話》和《一點點》的MV，都

曾在此取景。筆直的海堤步道上，或漫步或騎單

車，遠眺台灣海峽的波瀾；若想親炙海水，可走下

海堤，脫下鞋履，在沙灘上感覺海水浸濕雙腳的

清涼。落日時分，不妨聽著海浪，與內心對話。

如何前往 —  從新埔站下車，沿著車站右前方道路步
行，約5分鐘即可抵達。

地      址 —  苗栗縣通霄鎮中山路40號（秋茂園後方）

 

新
埔

一粒鹽的無限想像
臺鹽通霄精鹽廠觀光工廠

你知道鹽是怎麼做出來的嗎？除了吃還可

以做些什麼呢？解答全在臺鹽通霄精鹽廠觀光工

廠。成立於2011年，提供廠區導覽及DIY體驗活

動，這是全台唯一結合高科技精鹽生產與鹽業教

育的觀光工廠。

靛藍光的隧道，彷彿有星星在上頭閃爍，帶

領遊客走進鹽巴的歷史光陰。鹽來館透過「一滴

海水的旅行」的故事，讓遊客一探製鹽工法與臺

鹽企業文化。親水廣場上，只見偌大寶特瓶倒立

於廣場中，瓶中的水不斷流出—這是海洋鹼性

離子水互動噴泉，大人們好奇拍照，小孩子則早

已興奮衝上前體驗。廣場的另一頭則是海洋溫泉

溪，將電析後較淡的海水加熱後，提供給遊客泡

腳，可以促進血液循環並消除疲勞。寓教於樂的

設施、老少咸宜的體驗，滿足一家大小各式興

趣，讓旅客滿載而歸。

如何前往 —  從白沙屯站下車，朝東北前進於中山路右
轉，於苗31-1鄉道左轉行駛1.2公里即可抵
達。

地      址 —苗栗縣通霄鎮內島里122號
電      話 —  （037）792-121#825
開放時間 —  平日8:10～17:00、假日8:30～17:00

 

白
沙
屯
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練習曲書店

從新城車站出發，往新興路直行，於台9線右
轉進入博愛路，再左轉進入信義路，共約5分
鐘車程即可抵達。

地      址 —花蓮縣新城鄉新城村信義路252號
電      話 —0929-102-286
開放時間 —9:00～21:00

花 

東 

行 

腳

新城，蘇澳入花蓮的第一個城鎮，離

車站不遠的「練習曲書店」，由一位熱

血棒球教頭，帶領小學生打出人生的全

壘打。宛若日劇情節的悸動故事，正真

實上演著。

開設廣告公司失利的胡文偉，在迷惘

之際，回到了當兵待過的花蓮。2015年

暑假，他在新城海邊遇到一群在玩球的

小學生，便把車上的球具借給他們，小

朋友好奇問他是否為棒球教練，胡文偉

吹噓稱是，促使他在短短幾個月內，協

助新城國小重組棒球隊，出任不給薪的

總教練，兌現一句玩笑而來的承諾。

看著小球員們單純又執著的身影，胡

文偉興起替他們爭取更多資源與機會的

念頭。2016年，他在學校附近租下兩棟

民宅，讓孩子們下課或放假時多一個去

處，到那裡看書、寫功課。對於隔代教

養居多的新城，亦補足了家庭的陪伴功

能。隔年底這個場所正式對外開放，店

名取為「練習曲書店」，他意味深長地

說：「人生很多事不是生來就懂得，要

透過練習，體會生命的每個階段，並學

會成長。」

有趣的是，這家書店不賣書、只借

書，僅靠咖啡和花茶營收。胡文偉說，

當地居民常會散步來這裡看書，不用再

跑到12公里外的鄉立圖書館。目前借

書量約有一半來自外地旅客，有人透過

郵寄還書，也有人選擇再次來到這個小

鎮，更不乏主動贈書的客人。這裡的人

流來來去去，連店長也採用代理制，小

球員也因此結識各式各樣的朋友，拓展

其想像與視野。

練習曲書店正一步步成為小球員和旅

人們的第二個家，胡文偉也進一步串聯

黑膠唱片館「懷舊曲」、陶藝館「創作

曲」，搭配老屋翻修的學生宿舍，為孩

子們營造更溫暖的家。靜靜的小鎮，暖

暖的人情，深呼吸這裡的空氣，感覺又

可以提起精神，迎接生命的種種習題。

打出人生的棒球 練習曲

只借書，不賣書

文  張 以 潔    圖  陳 飛
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山頂上的白色巨龍
八卦山天空步道

     圖  愛 伯 特 、 達 志 影 像

雪白的鋼架橋梁，在茂密森林中左彎右拐，領

著旅人走進秘境探險。誕生於2016年的八卦山天

空步道，連結八卦山脈上南北兩端的景點，擴大

八卦山大佛風景區的觀光範圍，以嶄新之姿呈現

在眾人眼前。天空步道全長1,005公尺，以輕型

鋼架為結構，一路穿越大佛風景區與卦山路，途

經荷花池生態園區、忠烈祠、棒球場、彰化藝術

高中等，以彰化生活美學館為終點。

漫步在天空步道，居高臨下，俯瞰整個彰化市

區，更可站在樹冠層體驗不同的生態魅力。經過

縣立棒球場時，球員們此起彼落的練習呼喊，使

人熱血沸騰；由成功營區改建的彰化藝術高中則

是運用巧思，將畫作貼於玻璃窗上供人欣賞。一

路上，聆聽著蟲鳴鳥叫，松鼠偶然穿越，森林美

景盡收眼簾，是一處最為自然的生活博物館。

如何前往 —  從彰化站下車，轉乘彰化客運6900號（往
鹿港方向），於交通隊站下車，步行至八
卦山大佛風景區。

地      址 —彰化縣彰化市卦山路8-1號
電      話 —  （04）753-2755
開放時間 —  全日開放免費（夜間照明設備至22:00）

 

彰
化

2018靚道-冬季號確定版1210三彩.indd   12 2018/12/10   下午4:57

PREPS
C M
Y K

黃黑C M

Y K

秋
雨

2
0
1
8
_1

2
_1

8
,下

午
 0

2
:1

2
:1

7
, 2

0
5
x2

8
0
-才

藝
跨

頁
無

出
血

, 第
8
台

, 輪
轉

,  
PREPS
C M
Y K

PREPS
C M
Y K

青紅
205x280-才藝跨頁無出血, 第8台, 輪轉 

PREPS
C M
Y K

C M

Y K



15

「道」家一起吃頓飯！

文  陳 建 銘    圖  劉 德 媛

原客融合 TAOKAS文化料理 

山與海交界處，層層浪花夾雜著綿綿細雨，道

卡斯族世代居住於苗栗後龍，依偎在如母親般的

大山邊。每年農曆7、8月中旬的牽田祭，他們群

聚在社內迎接著祖靈的到來，感恩上天這一年的

守護與豐收。某一年祭典的臨時取消，令遠從台

北回鄉的七年級生劉嘉惠相當失望，卻也埋下了

「TAOKAS文化料理」的發跡種子。

其實，劉嘉惠小時候並不知道家族具有道卡

斯血統，只記得阿嬤總會以肉絲、薑絲（或魷

魚）、味噌（此為劉家的特色配方）、醬油和米

酒，混搭烹調出那道家鄉美味—番仔炒。專攻

餐飲的她，竟也始終參透不出這魂牽夢縈的滋味

是何方神聖；加上牽田祭停辦的惋

惜，於是她找來兩位閨中密

友—李慧婕、蔣燕娥共

同創辦「TAOKAS文化

料理」，踏上傳承與守

護家鄉美食的旅途。

劉嘉惠將道卡斯族

原有的番仔炒，融入

後龍在地生產、製造的客家粄

條，創造出極具多元口感的「原

客美食」；肉絲、薑絲和魷魚混

著潔白透亮的粄條，鹹香滋味在口

中久久不散，讓人足以再吃下一碗

飯。除了傳統鹹食，她也運用西方烤餅

的概念，融合花生醬與番仔炒，推出「番仔

炒花生烤餅」；咬下一口花生的香氣瞬間與番仔

炒巧妙地呼應著，在甜鹹之間取出最佳平衡點。

故鄉，無意間成為了創業靈感，或許是劉嘉惠

始料未及的一條路。在用餐之餘，她總熱心地與

客人分享自身血統與道卡斯族故事，期許讓家鄉

的文化代代相傳，永遠伴隨著台灣人成長。

TAOKAS文化料理

從後龍車站出發，朝中華路前進，於建興路左轉進入永興
路，於中心路左轉後遇路口右轉，再行駛250公尺即可抵
達，車程約10分鐘。

地      址 —苗栗縣後龍鎮新民里4鄰東社37-1號
電      話 —（03）772-8829
營業時間 —平日11:00～18:30、假日11:00～21:00（週二公休）
招牌餐點 —番仔炒粄條、自釀豆腐乳雞肉燉飯、番仔炒花生烤餅
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王老爹家鄉味

文  陳 建 銘    圖  J o s e p h

沙鹿人的鼎泰豐 王巧手小籠湯包 

來到沙鹿，「王老爹」

王厚民可是無人不知，更

是每個人的生活回憶。30多

年前，他在車站前開著小發財

車販賣早餐，用一籠籠作工精細

的湯包填飽每一位居民的胃。如今，

第二代開立「王巧手小籠湯包」店，遵循著老

爹的親切問候與招牌湯包，陸續開發多樣特色產

品，期許以創新口味帶給顧客滿滿的幸福。

女兒王睿璇回憶著，來自河北的祖父當年在

清水空軍眷村開了一家雜貨店，閒來無事更會自

製一些家鄉味與鄰居分享，舉凡包子、小籠包、

麵條等都是其拿手料理。王老爹舉家遷移至沙鹿

後，又根據當地人口味稍作調整，她解釋：「沙

鹿人喜歡薄皮的湯包，清水人則喜愛更具口感的

肉包。」

少時曾在北部拜師習藝的兒子王成毓，歷經嘗

試後，推出兩款天然、不含色素的彩色湯包，將

其命名為「巧籠包」。鯛魚巧籠包以抹茶粉調製

綠色外皮，內餡則以鯛魚肉融入香菜與芹菜，香

氣濃郁且沒有腥味，一口咬下隨即感受到大海和

蔬菜的甘甜；麻辣巧籠包則以紅麴粉製作外皮，

豬肉調和花椒、朝天椒等辛香料製成內餡，讓花

椒香氣帶出豬肉湯汁，麻而不辣。除湯包外，青

蔥豬肉餡餅也是店內人氣商品，外表金黃焦脆的

餅皮是老爹承襲多年的北方道地擀麵功夫，搭配

著飽滿的青蔥與肉餡，讓人回味再三。

王老爹在沙鹿走過30多個年頭，滿頭白髮的

他，至今仍堅持親自在開放式的透明廚房擀著麵

皮，以北方人堅毅實練的精神、親切而渾厚的嗓

音招待每一位來往顧客。堅持傳統也懷抱創新，

就是希望將這份來自河北老家的暖心味兒，在勁

風冷冽的海線上落地生根，漫漫飄香。

王巧手小籠湯包

沙鹿站下車後，站前直行後左轉大同街，於鎮南路二段左轉
直行，接著右轉興安路即可抵達，步行時間約7分鐘。

地      址 —台中市沙鹿區興安路1號
電      話 —（04）2636-3975
營業時間 —6:00～14:00（週一公休）
招牌餐點 —鯛魚巧籠包、麻辣巧籠包、豬肉餡餅

癮 

味 

食 

光

（圖／王巧手小籠湯包提供）
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