
茶香，蝶舞，英雄湯
—花蓮縣瑞穗鄉
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齊心協力 勇於改革
播音啟程

全心投入 嶄新服務

——花蓮縣瑞穗鄉

交通部臺灣鐵路管理局發行最終回

　　臺灣這座太平洋上的美麗島嶼，是我們
世代安居的家園，在城市之間穿梭的火車，
連結了各個聚落，更成為影響區域發展的重
要因素。 鐵路伴隨著許多人成長，參與了
他們生命的重要時刻，或密不可分的日常通
勤。邁入 137 年的臺鐵，2024 年將迎來重大
組織變革，從「 交通部臺灣鐵路管理局 」轉
型為「 國營臺灣鐵路股份有限公司 」（ 臺鐵
公司 ），將以全方位企業化經營及永續發展
的精神，持續提供國人安全、舒適、暖心的
旅運服務。

　　首先，「安全 」是臺鐵最重要也最重視
的目標。在未來公司組織中，總公司及各分
區營運處將分別成立營運安全處及安全科，
並於董事會設立「 安全管理委員會 」，以保
障營運安全。也規劃成立數位發展及技術研
發部門，融入人工智慧（AI）及大數據分析
技術，從軟硬體多管齊下，徹底改善臺鐵的
營運安全。而公司化之後的體制調整，將令
臺鐵經營上更具自主彈性來有效運用資源，
持續深耕運輸事業、強化鐵道觀光發展、活
化車站周邊資產、開發特色便當及文創商品
等，運輸安全與服務品質均精進提升。

　　目前臺鐵共有 241 座車站，營運里程達
1,065 公 里， 軌 道 總 長 度 為 2,459.6 公 里。
這些數字不僅象徵著臺鐵百餘年來累積的實
力，提供優質公共運輸服務，更是與土地
和人脈緊緊地連結在一起。 2024 年元月臺
鐵公司正式掛牌營運，將以一個新思維、新
車隊、新設施、新營運、全新投入、嶄新服
務、值得信賴的專業鐵道公司，展現在國人
眼前！也請大家延續以往愛護臺鐵的精神，
持續給予臺鐵支持與關心。
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花蓮縣 – 瑞穗鄉
鐵道．嚮導帶路

瑞穗鄉位於土地富饒之地，擁有許多天然資產，近年
來許多優秀子弟返鄉，為當地咖啡、茶葉、文旦、農
牧等產業創造多元創新的優質農特產品。讓瑞穗鄉成
為擁有美食、溫泉、森呼吸的悠然樂活之鄉。

吳萬德
瑞穗鄉鄉長 

嚮導

嚮導

到了瑞穗站，透過月台上獨特的造型椅及彩繪柱，
彷彿就能嗅到乳香與茶香。瑞穗舊稱「水尾 」，因
此車站改建時特別設計流水造型。在西側設有自行
車補給站大廳及貫穿車站的自由通道，提供遊客更
完善的服務設施。黃克勝

瑞穗站站長

A white Tze-Chiang Express train swiftly glides through 
the beautiful East Longitudinal Valley, 
awakening the dairy cows in the pastures and the tea 
leaves in the gardens.
Coffee smells great, but have you ever smelled the 
fragrance of yuzu flowers?
Ride a bicycle to search for hot springs, butterflies,
and indigenous myths in the mountain or camp by the 
Xiuguluan River. 
Let's experience the tranquility and excitement of Ruisui 
together!

白く輝く自強号が美しい花東縦谷を駆け抜け。
牧場の牛たちは目を覚まし、茶園の茶葉も眠りか
ら覚める
コーヒーの香りは確かにいいけど、ブンタンの花の香
りを嗅いだことがありますか？
または自転車に乗り、山中の温泉、蝶々、そして先
住民の神話を探り、秀姑巒溪のそばでキャンプをし、
瑞穂の静けさと賑やかさを楽しみましょう。

一列白晃晃的自強號快速掠過美麗的花東縱谷。
牧場裡的的乳牛醒了，茶園裡的茶葉也醒了，
咖啡很香，但你聞過柚子花的香味嗎？
或騎上單車，尋找山中溫泉、蝴蝶和原住民神話。
在秀姑巒溪旁紮營，一起體驗動靜皆宜的瑞穗吧！
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　　提到「 瑞穗 」您會想到什麼？除了
便利商店裡常見的的鮮乳包裝，使瑞穗
的名氣廣為流傳，您知道這裡還有餘韻
回甘的好茶、富含礦物質的天然溫泉和
絢麗多元的原住民文化嗎？本期靚道將
帶您到訪花蓮南端的瑞穗，體驗觀光牧
場、英雄湯和國家森林遊樂區，品味紅
茶、咖啡等農特產品。 前往花東的列車
即將進站，一起出發吧！

　　瑞穗鄉位於花蓮縣以南，與光復、
萬榮、卓溪、玉里、豐濱等鄉鎮為鄰。
久居於此的原住民將瑞穗稱為「 可可 」

（ 阿美語 Kohkoh），意為平原遼闊的地

方；漢人則舊稱此地為「水尾 」（客語海
陸腔為 shuiˊmuiˋ），因彼時移民來的
漢人發現這裡是秀姑巒溪的尾段，繼續
往下游就是出海口，因而得名。 日治時
期，日本人為了開發臺灣東部資源而搭
建鐵路，1914 年初設「 水尾乘降場 」，
並於 1917 年將地名水尾（Mizuo）改為日
文發音相近的瑞穗（Mizuho），車站也隨
之改為「瑞穗驛 」。

　　2009 年臺鐵局推動「 花東線鐵路整
體服務效能提升計畫 」，陸續改建花東
地區的車站建築及周邊設施。 瑞穗車站
經過大幅改建更新，現有東、西兩側波

瑞穗車站
鐵道．小鎮巡禮

 臺東線北段｜花蓮縣瑞穗鄉瑞穗村四維街 13 號

浪狀站房，以地下道連通，站房內部並
整合遊客中心及自行車補給站，使旅客
更加便利。月台上的候車椅利用小片磁
磚拼貼出可愛的乳牛造型，柱子上也畫
有黑白色斑點，凸顯在地的牧場
特色，是大小朋友最愛的拍
照背景。

瑞 北 車 站 距 離 瑞 穗 車 站 約 3.6 公
里， 初 設 於 1957 年， 於 2003 年
裁撤。2009 年改建後，舊鐵道路
線成為自行車道，車站建築則成為
鐵馬驛站，繼續服務往來遊玩的單
車客。這段連結富源與瑞穗之間的

「富源舊鐵道自行車道 」全長約 10
公里，路程平穩，不僅可拍攝花東
縱谷的火車英姿，春季時亦可欣賞
沿途盛開的櫻花，因此又被稱作

「鐵道櫻花自行車道 」。

瑞北鐵馬驛站

月台上可
愛的

乳牛裝飾

4 5靚 道  N o . 3 5



　　瑞穗位處紅葉溪、富源溪
及秀姑巒溪等溪流的匯流處，
源自中央山脈的純淨溪水滋
養著平原地區的牧草和乳牛，
造就了發達的酪農產業。 自
1987 年底組成「 瑞穗乳牛產
銷第一班 」以來，如今已是花
蓮縣境內乳牛養殖區規模最
大的鄉，並多次獲得評鑑優良
的殊榮。 在便利商店的推波
助瀾之下，瑞穗鄉出產優良乳
品的形象深植人心，有多種高
人氣的乳製品伴手禮，進而帶
動瑞穗地區的牧場觀光遊程。

鮮乳聞名的牧場風光
　　 與 茗 茶 相 對 應 的 是 咖
啡。 舞 鶴 地 區 種 植 咖 啡 的
歷史可追溯至日治時期，於
1930 年代由日本人國田正二
引進。 戰後國民政府來臺，
農民們改種植茶樹，咖啡則被
砍除或隱沒於荒野之中。 隨
著咖啡成為主流飲品，茶農
後代找出長輩當年種植的咖
啡老欉，加上新的發酵技術，
推出新一代的「 舞鶴咖啡 」。
花蓮縣政府於 2017 年起舉辦
精品咖啡評鑑競賽，輔以新聞
報導及網路媒體轉載，再次擦
亮舞鶴咖啡的招牌。

尋覓老欉
咖啡的復興故事

　　 位 於 紅 葉 溪 以 南 的 舞 鶴 台
地，海拔約 300 公尺，屬礫岩構成
之紅土，偏酸性土壤，排水良好
且氣候宜人、易起霧，非常適合茶
葉生長。 1970 年代開始，政府輔
導當地農民種植茶樹，品種包括
金萱、青心烏龍、大葉烏龍等，全
盛時期曾有百餘位茶農。 1990 年
代伴隨產業轉型等多種因素，舞
鶴地區製茶產業一度萎縮沒落。
近年來環保意識抬頭，部分茶農
採用友善環境耕作的農法，推出
風味獨特的「蜜香紅茶 」，使舞鶴
的優質好茶再次流行。

友善環境耕作的舞鶴好茶

　　一百多年前，日本人在開發
東 部 時 於 紅 葉 溪 的 上 游 發 現 溫
泉，命名為「 紅葉溫泉 」，在此
興建公共浴場及溫泉旅社；而後
在瑞穗鄉境內也發現泉源，遂有
內、外溫泉之分，外溫泉便發展
為如今的「 瑞穗溫泉 」。 瑞穗溫
泉的泉質屬氯化物碳酸鹽泉，水
色偏黃混濁，且略帶鐵鏽味，偶
有暗紅色的鐵質沉澱物，可洗浴
不可飲用，常令遊客誤以為水質
不淨。據傳此泉質對皮膚有益，
許多遊客慕名而來。又因與不遠
處玉里鎮「 安通溫泉 」的透明硫
酸鹽泉「 美人湯 」遙相呼應，將
瑞穗溫泉稱呼為「英雄湯 」。

黃濁的英雄之湯

瑞穗鄉產業巡禮

風味獨特的

舞鶴咖啡
瑞穗溫泉又稱 .
「英雄湯」
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　　從瑞穗車站西站房前的成功北路轉
往溫泉路一段，步行一小段路即可抵達
瑞穗生態教育館。 由農業部林業及自
然保育署花蓮分署設置，自 2005 年設
置以來已經歷 18 年寒暑。 緊鄰瑞穗鄉
的玉里鎮可謂東臺灣的地理中心，是往
返花蓮與臺東間的交通樞紐，亦是通往
玉山國家公園的門戶。 此處原始森林
茂密，野生保育物種豐富，促使政府將
指定區域劃設為「玉里野生動物自然保
護區 」。

　　館舍以輕鬆有趣的解說媒材、互動
裝置與展示設計，向到訪的遊客解說野
生動物保護區內的豐富動植物資源。館
方也積極辦理戶外活動和校園巡迴講
座，將保育教育延伸至周邊社區及學
校，與在地社區建立良好的伙伴關係，
透過導覽解說、觀賞生態影片， 以及
DIY 預約課程，傳達生態保育的重要性。

瑞穗生態教育館
東臺灣的生態寶庫

　　在舞鶴台地上有兩座形狀特殊的巨石直
挺挺地站立著，兩座石柱皆重達數噸，是目
前臺灣發現最巨大的史前石柱「Satokoay（舞
鶴 ）遺址 」，也稱作「掃叭石柱 」。經考古學
者研究，遺址可追溯至距今約 3000-2400 年
前的麒麟文化，以及約 500 年前的阿美族原
住民靜浦晚期文化。

　　阿美語 Satoko 意指家屋的主柱，其原為
木頭材質，後因故變成石柱；ay 則意指所在
之處，Satokoay 合稱即為「 家屋主柱的所在
之處 」，也是原住民祖靈所在的神聖之地。
遺址周圍設置有涼亭及解說牌，當地的阿美
族及撒奇萊雅族至今依然流傳著有關石柱的
傳說，並將此地作為重要的祭典場域。

　　1988 年經內政部公告將遺址列為國家三
級古蹟，至 2006 年重新指定為花蓮縣縣定遺
址，在 2016 年基於尊重當地原住民族的傳
統稱呼，重新公告名稱為「Satokoay ( 舞鶴 )
遺址 」。

Satokoay（舞鶴）遺址
原住民傳說的神聖之地

　　秀姑巒溪為臺灣東部第一大溪流，
水系全長約 104 公里，曲折蜿蜒、激流翻
騰，溪水源自中央山脈，遭受海岸山脈阻
隔而往北轉向，再切穿海岸山脈，經瑞穗
鄉於豐濱鄉奔向太平洋。 由於下游溪谷
兩側山壁陡峭、水流湍急，適合發展泛舟
活動，1987 年東部海岸國家風景區管理
處在瑞穗大橋旁的現址設立「 秀姑巒溪遊
客中心 」，作為泛舟活動的起點，各家泛
舟業者在此集合遊客出發，沿著水路順
流而下，至出海口前的長虹橋，沿途景
觀多變、驚險刺激，每到旅遊旺季總是絡
繹不絕。

　　2022 年 9 月 18 日於臺東縣池上鄉發
生芮氏規模 6.8 級的強震，遊客中心嚴重
受創，刻正拆除翻新，預於 2024 年 12 月
完工後重新開放，目前設立臨時遊客中
心，持續提供泛舟活動服務。

　　遊客中心旁設有合法露營區，面積達
3 公頃，提供頂木造營位 35 座、汽車木造
平台營位 13 座，另亦有衛浴間、盥洗室、
炊煙台、野餐桌椅、活動廣場、停車場等
完整營宿設施。 周圍綠樹成蔭，風景秀
麗，並有秀姑巒溪自然及人文解說展示設
施，寓教於樂，適合親子同遊。

秀姑巒溪遊客中心暨瑞穗露營區
激流泛舟與悠閒露營

進行水上活動請注意安全！

（東部海岸國家風景區）

秀姑巒溪遊客中心暨瑞穗露營區
花蓮縣瑞穗鄉中山路三段 215 號
 08:30-17:00
 距離臺鐵瑞穗車站約 3 公里。
 公車可搭乘 1135、1135A 至「泛舟遊客中心 」站下車，再步行 190 公尺可抵達。

（農業部林業及 
自然保育署）

瑞穗生態教育館
花蓮縣瑞穗鄉溫泉路一段 58 號
 09:00-17:00
 距離臺鐵瑞穗車站約 300 公尺。
 公車可搭乘 1143 至「瑞穗國小 」
站下車，再步行 50 公尺可抵達。

（花東縱谷國家風景區）

Satokoay（舞鶴）遺址
 花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村台 9 線 274.8 公里處轉入
 全年開放
 距離臺鐵瑞穗車站約 4.9 公里。
 公車可搭乘1137、1142至「掃叭頂」站下車，再
步行 150 公尺可抵達。
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　　富源車站是瑞穗鄉最北端的車站。
富源村與鄰近的富民村、富興村一帶舊稱

「拔仔庄 」，因位處花東縱谷的交通要道，
早於清領時期便有移民前來開墾，並築有
城牆和軍隊進駐。 1914 年日本人在此設
置「 拔仔停車場 」開始營運火車業務，至
1937 年隨地名更改為「 白川驛 」。國民政
府來臺後，將車站名稱改為諧音之「 百庄
站 」，後再依行政區域劃分於富源村，而
改名為「富源車站 」。

　　交通部鐵道局於 2012 年啟動「花東新
車站運動 」，大幅整修及改造富源車站，
使站體融入社區風景。 銅瓦造型的平房
屋頂，米白色牆面、木質欄杆與石片裝飾
的基座，在在展現古樸的建築風格。 車
站前另規劃有鐵道公園，以及可通往瑞
穗車站的「 富源舊鐵道自行車道 」，串連
周邊的農村社區、瑞北鐵馬驛站等自行車
道路線。

（花蓮縣政府文化局）

拔仔庄常民文化館
花蓮縣瑞穗鄉富源村富源路 2 之 1 號
 週一至週六 08:00-12:00，13:00-17:00
 距離臺鐵富源車站約 60 公尺。
 公車可搭乘 1122、1137、1142 至「富源」
站下車，再步行 220 公尺可抵達。

（花東縱谷國家風景區）

富興鳳梨公園
花蓮縣瑞穗鄉富興村連興路 73 號
 全年開放
 距離臺鐵富源車站約 2.5 公里。

富興鳳梨公園
品嚐土鳳梨的酸甜好滋味

　　咦，公園裡怎麼會有一顆顆巨大
的鳳梨！瑞穗鄉的富興社區位於風景
優美的 193 縣道旁，是全臺最大的土
鳳梨產地。 2016 年由當時的農委會水
保局補助設置鳳梨公園，並由富興社
區發展協會經營管理。公園周遭種植
茂密的樹林，與一望無際的鳳梨田相
互輝映。具有百年歷史的興泉圳，以
及全長 1314 公尺的鳳梨軌道小火車，
最受遊客歡迎。 每年 7 月至 9 月為鳳
梨產季，品嚐金黃飽滿的鳳梨「 正著
時 」（tsiànn-tioh-sî）！ 在 這 裡 除 了 可
以購買各種鳳梨製品伴手禮，也能預
約鳳梨酥 DIY、特色餐點、冰棒等體
驗活動，適合親子同遊。

富源車站
鐵道．小鎮巡禮

 臺東線北段｜花蓮縣瑞穗鄉富源村富源路 2 號

拔仔庄常民文化館
漢人移民的歷史軌跡

　　位於富源車站旁的拔仔庄常民文化館，原
是臺鐵局的倉庫，2008 年時由瑞穗鄉公所向
臺鐵局承租，後撥予富源社區發展協會作為研
習課程教室、樂齡食堂等活動空間。社區居民
踴躍投入社造活化，除進行資源調查，亦提供
許多早年農村生活的器物及老照片供展示，將
倉庫改造成常民文化館空間。

　　平時館內有志工駐點導覽，或安排遊程，
打開文化館的大門便彷彿踏入時光隧道；另也
藏有當地信仰中心⸺供奉霞海城隍的保安宮
舊時的匾額、香案等珍貴文物。走過翻新後的
社區巷弄，聽興泉圳的淙淙流水聲，在此感受
樸實的人文關懷精神。
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富源國家森林遊樂區 拔仔庄
常民文化館

瑞北鐵馬驛站

UNI 瑞穗 
自行車補給站

↑
往花蓮市

往臺東↓

瑞穗車站

9

9

193

193

Satokoay（舞鶴）遺址

北回歸線標誌公園

瑞穗鄉原創產業館

瑞穗生態教育館

富源車站

富興鳳梨公園

N

臺鐵臺東線

道路

富源舊鐵道自行車道

秀姑
巒溪

紅葉溪

富源溪

富源溪 富興
溪

瑞穗鄉
鐵道．漫遊地圖

p.4

p.5

p.8 

p.9

p.9

瑞穗車站

瑞北鐵馬驛站

秀姑巒溪遊客中心暨
瑞穗露營區

瑞穗生態教育館

Satokoay（舞鶴）遺址

p.10

p.11

p.11

p.12

p.14

富源車站

拔仔庄常民文化館

富興鳳梨公園

富源國家森林遊樂區

北回歸線標誌公園

景點索引

（花蓮客運網站）

若欲搭乘公車，請參考「花蓮客運 」
網站，南線（經台 9 線、花東縱谷） 
路線資訊。

　　富源國家森林遊樂區於 1986 年開始
營運，景觀秀麗且環境適合蝴蝶生長，
又有「 蝴蝶谷 」的美稱。 此地原是瑞穗鄉
與萬榮鄉交界處的登山路線，富源溪川
流而下，園區內種有大片樟樹林，宛如世
外桃源。

　　森林遊樂區的主管機關為農業部林業
及自然保育署花蓮分署，目前委由民間經

營。 在入口處設有
完 善 的 停 車 空 間 及
景觀套房、溫泉風呂等建
築，園區內部規劃多條森林步道。當行走
在樹叢之間，豐沛的芬多精與負離子令人
心曠神怡；春暖花開時，翩翩飛舞的蝴蝶
多達 30 餘種，夏秋之際則有黑翅螢及山
窗螢等螢火蟲。 另外，園內更有著名的
富源吊橋、龍吟吊橋、龍吟瀑布等景點，
可將溪谷的美麗盡收眼底，度過一段難忘
的假期。

富源國家森林遊樂區
神遊絕美的蝴蝶谷

（臺灣山林悠遊網）

富源國家森林遊樂區
花蓮縣瑞穗鄉富源村廣東路 161 號
 08:00-17:00
 距離臺鐵富源車站約 3.2 公里。

森林中的美麗邂逅
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　　「北回歸線 」意指北半球能夠受到太陽直
射的緯度上限，在地理上也代表著北半球溫帶
與熱帶的分界線。臺灣正好位處北回歸線橫貫
通過的緯度，因此在嘉義縣水上鄉、花蓮縣瑞
穗鄉及豐濱鄉等地，皆建有標誌公園。而瑞穗
鄉的北回歸線標誌初設於 1933 年，原建於瑞
穗車站西側，後因臺東線鐵路拓寬計畫而搬遷
至台 9 線公路、舞鶴台地現址。在瑞穗車站西
站房旁，仍保留有初代北回歸線標誌的地球儀
紀念碑。

　　園區內設有停車場、廁所、休憩涼亭、木
棧道等設施，大片青翠草地可供遊客散步拍
照；標誌的主體建築為巨大的白色日晷造型
塔，在藍天與青山之間特別醒目。標誌旁有巨
大的茶壺裝置雕塑，推廣在地的蜜香紅茶，應
景四周的茶園風光。離開前，別忘了在周邊的
商家購買茶葉、季節水果等農特產品喔。

  全臺最好玩的觀光列車「 環島之星夢想
號―迪士尼主題列車 」，為串連更多花蓮鄉鎮
打造多元的遊程內容，首度增停新站點：瑞
穗車站。 不僅暢遊瑞穗人氣景點更加便利，
距離五星級森林城堡渡假莊園也只需要 5 分
鐘車程；酒店擁有豐富館內設施，更坐擁享
有黃金湯美譽（ 亦稱英雄湯 ）的瑞穗溫泉療
癒身心。

  環島之星瑞穗歐風假期系列行程，有超
過 20 支商品可供選擇，其中特別規劃具有瑞
穗遊程亮點的在地農場，讓旅客體驗都市所
尋覓不到的大地滋養，深刻體會在地生命力
與人情味，展開一趟舒心療癒之路。

北回歸線標誌公園
公路旁的地理教室

（花東縱谷
國家風景區）

北回歸線標誌公園
花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村台 9 線 260 公里處
 全年開放
 距離臺鐵瑞穗車站約 5.6 公里。
 公車可搭乘 1137、1142 至 

「北回歸線公園 ( 瑞穗 )」站下車。

\ 特別收錄/

瑞穗車站旁的
地球儀紀念碑
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臺鐵．好味

飲品（4擇1）

AQUAGEN 
騰雲座艙限定氣泡水

UNI EMU3000型
設計款瓶裝水

TREE TOP 
樹頂 100%純蘋果汁

STARBUCKS 
特濃咖啡拿鐵 
     （罐裝含糖）

餐點（包含便當5擇1）

Lotus 比利時 
蓮花薄脆餅 

   （全素，16片入）

哈根達斯冰淇淋 
     （100 mL） 

 （須於乘車日前一天 
      17:00 前預訂）

微熱山丘  
鳳梨酥+蘋果酥 

   （一盒 2個）

台灣優格餅乾學院  
千層棒餅乾盒 

   （鹹蛋黃+肉鬆各 3）

台鐵便當  
騰雲座艙限定台鐵便當 

   （須於乘車日前一天17:00前預訂）

新自強   尊榮享受心服務
臺鐵．好味

騰雲座艙餐點
及飲品介紹

騰雲座艙限定
台鐵便當介紹

16
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